JADEOSPIS _ 06.06.24r. do 19.06.24r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Czwartek g .
Bulka z mastem Zgﬁ;gggﬁiﬁﬂgn\; ?:Siférc?ie Chleb z mastem
06.06.2024 1. Dzem truskawkowy . ey y P Pomidor, bazylia
GrV én. 8,30 Herbata z cytryn kiszonej, kiefbaski na goraco Herbata z cytryn
4 yiryna Kompot wieloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek (_j,hleb & masle.m Zupa grochowa z ziemniakami Sok Kubus$
Ser z0lty, satata zielona i : :
07.06.2024 1 Herbat ; Ryz zapiekany z jabtkiem
o 5 ' SRR CY oA, Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3.4,7,8,9,10,11
Poniedzinte Chleb z maslem Zupa: kapusniak z ziemniakami Bulka z mastem
Szynka gotowana Racuchy z jabtkiem, otrgbami Ogorek zielony, koper
10.06.2024 r. .
6 Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wiork Chleb z mastem Zup_a grymkq?wa — ;
Sataiks, 7 Hificaka Kotlet mielony, ziemniaki, ' Truskawki
11.06.2024 r. Suréwka z selera z rodzynkami biszkopty
Herbata z cytryng X
7. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa mleczna Zupa pomidorowa z ryzem Chleb z mastem
Platki kukurydziane Zapiekanka z makaronu z Jajko gotowane, safata
12.06.2024 r Bulka z mastem migsem, warzywami Ziclona
8. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy Herbata z miodem
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zupa ros6t z makaronem
Chleb razowy z mastem S \
Eskalopki z indyka w sosie Bulka z mastem
Pasta z twarogu ze . : : .
BN ek, $mietankowym, kasza jaglana Dzem brzoskwiniowy
13.06.2024 r. ZP Kwiatowy bukiet warzyw Herbata
Herbata z cytryng :
) Kompot wiecloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Piatek Zuparyzowa
4 Butka razowa z mastem Kotlet z ryby, ziemniaki,
14.06.2024 . Miod wielokwiatowy Suréwka z biatej kapusty z Banan
Herbata marchewka
10. :
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Fentedziglek Chleb z mastem ﬁf}? JAREYROWE. & .21emn.1akam1 Bulka z maslem
Kielbasa szynkowa AT RAIER B, La Papryka czerwona
17.06.2026 1 Herbata z cytryn tskawkOwyl Herbata z cytryn
11. yyna Kompot wieloowocowy yHyna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Chleb z mastem Zupa kalafiorowa z ziemniakami
g . . ; Galaretka owocowa
18.06.2024 r. Pasta jajeczna z awokado Risotto z migsem, warzywami . :
: Batonik owsiany
12, Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa mleczna Zupa krupnik
Platki owsiane Kotlet z kurczaka, ziemniaki, Pclgzb . 2;251611.]0
19.06.2024 r. Bulka z maslem Kalafior z mastem flerb (::1’2 ?I?l '
13 Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy RIS

alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata ik

awa z mlekiem nie sg stodzone.

Herbata z cytryng dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawierajg znikome ilosci cukru.




