JADLOSPIS _ 30.09.24r. do 11.10.24r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb z mastem )
. zupa pomidorowa z makaronem Bulka z mastem
Kielbasa szynkowa : ; : .
Pierogi z truskawka, mastem Pasztet, ogorek kiszony
14.10.2024 r. Herbata z cytryna Krmpotwiel Herbat
10. PoImArahers ompot wieloowocowy erbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7 ,8.9,10,11
Zupa mleczna  unalt 3
Wiorek Platki kukurydziane Zupawg?ochovya " 21emn1a1.<am1 Chleb razowy z mastem
ieso mielone w sosie
Butka z mastem : Krem czekoladowy
15.10.2024 . pomidorowym, makaron, brokul
Herbata z cytryna A Herbata z cytryna
11. Kompot wieloowocowy
cytryna
’ alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11 J
Sroda Chleb z mastem ; ; . .
i Zupa ogorkowa z ziemniakami ; -
Pasta jajeczna . ; Budyn waniliowy
: Risotto z migsem, serem S
16.10.2024 . ze szczypiorem Koptiot wieloowoeo Brzoskwinia
12. Herbat z cytryna P Wy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7 ,8,9,10,11 J
Cviate Rogal z mastem Lupa koperk.owa e k:a e Chleb z mastem
Kotlet pozarski, ziemniaki, " ;
Kakao : Ogorek zielony
17.10.2024 r. Sliwka Marchew z groszkiem Herbata z cytryn
13 Kompot wieloowocowy e
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Piagtek Chleb z mastem Zupa; rosol z 1an).fm ciastem
3 i Kotlet z ryby, ziemniaki,
Ser z6lty, salata zielona | . ; Banan
18.10.2024 r. Herbata z cytryn Suréwka z kiszonej kapusty
14. yyne Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedzialek
Chleb z mastem Zupa kapusniak z ziemniakami p Bul'léa . maslen}
Poledwica sopocka Naleéniki z dzemem I?lm;:i Cf SzRegp o
21.10.2024 r.
15 Herbata z miodem Kompot wieloowocowy croata. z YHyLs
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wiorsk Butka razowa z masiem . Zupa ZACHIIEAATE Chleb z mastem
Wi ; Zapiekanka z makaronu z migsem, .
Miod wielokwiatowy : Rzodkiewka
22.10.2024 1. Kakao warzywaml Herbata z cytryn
16. Kompot wieloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7 ,8.9,10,11
Sroda Chleb z mastem 1 nga i aki e i
Diem truskawkowy Kotlet mlelc‘my,‘memm 1, Kisiel 'zurawmowy
23.10.2024 1. Mizeria Biszkopt
Mleko : ;
17, Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Bulka z master Zupa kalaﬁgrowa 7z ziemniakami Chlch 2 mastem
Jajko gotowane Przysmak z indyka w warzywach, Papryka czerwona
24.10.2024 1. Heibatf il Kasza kuskus Hggta e
18. yuyna Kompot wieloowocowy yuyna
| alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7 ,8,9,10,11
Pigtek Zupa mleczna Zupa krupnik
Platki owsiane Pulpety rybne, ziemniaki Sok Kubus
25.10.2024 r. Butka z mastem Satatka z burakow Wafelek ryzowy
19 Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3 4,7,8,9,10,11
da do picia jest stale dost¢pna. Herbata i kawa z mlekiem nie s3 slodzone.

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Wo
Herbata z cytryng dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome iloSci cukru.



