JADLOSPIS

13.11.24r. do 26.11.24r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Sroda Zupa mleczna platki Zupa kalafiorowa z ziemniakami
. . : Chleb z mastem
kukurydziane Risotto z migsem, serem,
A Papryka czerwona
13.11.2024 1. Butka z mastem warzy wami L ———
7. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy S e
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Crwartek Zupa koperkowa z kasza manng
Chleb razowy z mastem Kotlet drobiowy, ziemniaki, Koktajl bananowo
14.11.2024 1 Miod wielokwiatowy Suréwka z marchewki z malinowy
. 8. Mleko pomarancza Wafel kukurydziany
' Kompot wicloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Ptk Butka z mastem N krugnlk — Ciasto babkowe
Ser zotty, rzodkiewka Pulpety sybme, Hemmiac, Herbata z cytryn
15.11.2024 r. - Suréwka z kapusty pekinskiej e
Herbata z cytryna :
9 Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek CHich 2 islom : Butka z mastem
Szynka z Borowego, Zupa pomidorowa z makaronem s
. : < ; Pasta migsna z
satata zielona Racuchy z jabtkiem, otrgbami ; )
15112024 Herbata z cytryn Kompot wieloowoco WHZY Wal
10. yuyna P T Herbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Butka z mastem Zupa rosot z makaronem
Pasta z twarogu ze Kluski z migsem, salatka z Kisiel zurawinowy
19.11.2024 r. szczypiorem czerwonej kapusty Biszkopt
11. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda
Zupa. mleclzna Zupa ziemniaczana Chleb razowy z mastem
Platki owsiane ;
70.11.2024 1. Paella z kurczakiem Krem czekoladowy
' Enllea z:maslem Kompot wieloowoco Herbata z cytryn
12 Herbata z cytryng P wy yayna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zupa grysikowa
Rogal z mastem Kotlet schabowy, ziemniaki, B maiio
21.11.2024 r. Kakao Suréwka z pora z ananasem Y oWy
N brzoskwinia
13. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Piatek Chleb z masltem e z'lemmakalm Butka z mastem
. Makaron z twarogiem, musem : :
Pasta z makreli Ogorek zielony, koper
22.11.2024 r. T I ——— truskawkowym Herbataz cytryn
14. A Kompot wieloowocowy g
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Fanieazislel Bulka Z et Zupa zur z ziemniakami Chleb z mastem
Kietbasa szynkowa, G : ;
Nalesniki z dzemem Pomidor, szczypior
Zotlauigw papryla coerwona Kompot wieloowoco Herbata z cytryn
13; Herbata z cytryng P WY yuyna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Zupa ryzowa ,
Whanox Chleb z mastem Gulasz w sosie $mietankowym, Waflflli;ydzecr)nwy z
26.11.2024 1. Pasta jajeczna z awokado | Kasza Jgczmienna, satatka z ogorka Woda z cytryna
Herbata z cytryng kiszonego
16. . Jablko
Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie s3 slodzone.
Herbata z cytryng dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawierajg znikome ilosci cukru.




