JADL.OSPIS

11.12.24r. do 24.12.24r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Sl Chleb z maslem Zu_pa ryZov'va i : v
= 4 Kotlet mielony, ziemniaki Budyn waniliowy
Ser zolty, satata zielona ; : o x
11.12.2024 r. Kwiatowy bukiet warzyw Brzoskwinia
Herbata z cytryng :
8. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zupa mleczna Zupa: rosot z makaronem
. : : = o Chleb razowy z mastem
Platki kukurydziane Ziemniaki duszone w kapuscie e cxekolado
12.12.2024 r. Butka z mastem kietbaski na goraco e — ;Vy
9. Herbata z cytryna kompot wieloowocowy yiyna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3.4,7,8.9,10,11
Piatek Chleb z mastem Zupa grochowa z ziemniakami
: Buitka z mastem
Pasta z ryby w Makaron z twarogiem, p
: apryka czerwona
13.12.2024 r. pomidorze musem truskawkowym S I
10. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy IR
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pamtesiainick Bulka z mastem Zupa: ogérkowa z ziemniakami Chleb z mastem
Szynka z Borowego Racuchy z jabtkiem, otrgbami Pomidor, szczypior
16.12.2024 r. .
1. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa mleczna LUpA; kalaﬁorou'va,z Z'lemmakaml Butka z mastem
: : Gulasz w sosie $mietankowym, S
. Kasza jeczmienna, salatka z ogorka Pastaz |a) 2¢
17.12.2024 r. Chleb z mastem Je i & szczypiorem
12 Herbata z cytryng klsz‘onego Herbata z cytryna
; Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa koperkowa z kasza manng
Bulka z mastem Kotlet schabowy, ziemniaki, ;
. : . Koktajl bananowo
18.12.2024 1. Rzodkiewka Surowka z marchewki z feyskarmikomy
Herbata z cytryna pomarancza
13. kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Chleb razowy z mastem Zupa: roso6l z lanym ciastem Wafelek ryzowy z
Pasta z twarogu ze Przysmak z indyka w warzywach, miodem
19.12.2024 r. szczypiorem kasza kuskus Herbata owocowa
14. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy Jablko
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
_Pigtek Rogal z mastem Ziipo: bamagz 2 MRz Bulka z mastem
Wigilia przedszkolna Kak Pulpety rybne, ziemniaki, Herbat
20.12.2024 . - Kapusta z pieczarkami RIS QWO
15 Mandarynka ; ' Pierniczki
. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
o Chleb z maslem zupa jarzynowa z ziemniakami
Kietbasa szynkowa Pierogi z truskawka Serek Danio
23.12.2024 r. ’
16. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Bulka z mastem Zuplj pomldorow.a z ryzem
Dzem truskawkowy Jajko:sadzone; ziemniskl, Mus wieloowocowy
24.12.2024 r. Salatka z burakow
Mleko ;
17. Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie sg slodzone.
Herbata z cytryng dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawierajg znikome ilosci cukru.




