JADEOSPIS _ 11.02.25r. do 21.02.25r.

'_ L4 . . 4 -
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Chleb razowy z mastem Zupa grysikowa
Pasta z twarogu ze Kotlet schabowy, ziemniaki Whis winloowoe
11.02.20251, szczypiorem Marchew z groszkiem IRAQOAEAD
T Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla propo nowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
; Zupa ziemniaczana Z soczewica
Sroda Zupa mleczna . . i .
; . Pieczen wieprzowa w SOS1€ Chleb z mastem
Platki kukurydziane . y :
émietankowym, kasza kuskus, Ser z0lty, satata zielona
12.02.2025 1. Bulka z mastem
8 Herbata z cytryn Kapusta czerwona Herbata z cytryna
' NS Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Lawanies Butka z mastem ZUpAtysows. . . ;
Dizem brzoskwinio Pulpety drobiowe, ziemniaki Jogurt jogobella
13.02.2025 1. H el Brokut z wody Chrupki kukurydziane
erbata z cytryng ;
9 Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3 ,4,7,8,9,10,11
Piatek Chleb z mastem Zupa fasolowa z ziemniakami
Pasta z ryby w Makaron z twarogiem, musem ;
14.02.2025 . pomidorze truskawkowym Sok Kubus
% 10. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedzialek Zupa kapusniak z ziemniakami Butka z mastem
Chleb z mastem ; : : -
. Racuchy z jablkiem, otrgbami, Pasta z jaj ze
Poledwica sopocka : :
17.02.2025 1. Herbata z cytryn miodem szczyplorem
11, yuyna Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa jarzynowa z ziemniakami
Rogal z mastem Kasza jeczmienna, gulasz w sosie Kisiel zurawinowy
18.02.2025 . Kakao $émietankowym, ogorek kiszony Biszkopty
12. Kompot wieloOWOoCcowy
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa krupnik :
Chleb z mastem v Koktajl bananowo
Pomidor, szczypior Kluski z migsem, ttuszczem malinowy
19.02.2025 . ’ Suréwka z kiszonej kapusty ; '
13, Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy Chrupki kukurydziane
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
czwartek Zupa pomidorowa z makaronem Chleb z mastem
Butka z maslem ; ; ; .
s : Potrawka z drobiu w warzywach, Ogorek zielony,
Miod wielokwiatowy ,
20.02.2025 1. Mieko ryz na sypko koperek
14. Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Piatek Zupa mlec‘zna Zupa: rosol z lan)_rm 01.ast?m Chleb razowy z mastem
Platki owsiane Kotlet z ryby, ziemniaki, Krem czekolado
21.02.2025 . Bulka z mastem Mini marchew SR o
15. Herbata z cytryna Kompot wicloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem Zupa 7ur 7 ziemniakami
. Bulka z mastem
Szynka gotowana, salata Kluski na parze z sosem p
, : apryka czerwona
24.02.2025 1. zielona malinowym Herbata 2 cytryn
16. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy TR

alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostepna. Herbata i kawa z mlekiem nie sg slodzone.
alnym. DZemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome ilo§ci cukru.

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze
Herbata z cytryng dosladzana miodem natur



