JADLOSPIS _ 25.03.25r. do 07.04.25r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna . . .
W Platki kukurydziane Zupa fesdlawa:z zismuiakai Chleb z mastem
Risotto z migsem, warzy wami, ;
Bulka z mastem Dzem truskawkowy
25.03.2025 1. serem
Herbata z cytryng : Herbata z cytryna
17, Kompot wieloowocowy
cytryna
] alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupia gry§1k9wa o Galaretka
Rogal z mastem Kotlet pozarski, ziemniaki, E———
26.03.2025 1. Kakao Kwiatowy bukiet warzyw g
. Jablko
18. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Butka z mastem Zupa ziemniaczana z kaszg jaglang
: i : g Chleb razowy z maslem
Rzodkiewka, jajko Zapiekanka z makaronu z migsem,
. . Krem czekoladowy
27.03.2025 1. gotowane pieczarkami thetbatrz oviryn
19. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy yHyna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Figiek Chleb z mastem Kotl ZUPE el aki
Papryka czerwona RURECTYInY, ZISTIIALL Banan
28.03.2025 r. - Satatka z burakéw
20. FRIng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Rotieizsies Chleb z mastem Zupa krem z marchewki Bulka z mastem
Kietbaski na goraco Racuchy z jabtkiem, otrgbami Ser z6lty, salata zielona
31.03.2025 1. ;
21 Herbata z cytryna kompot wieloowocowy Herbata cytryna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek i i
Buitka z mastem , ;upa s Chleb z mastem
Dzem brzoskwiniowy Pieczeh W bosis il cankowim, Ogorek zielony, koper
01.04.2025 r. Kasza jaglana, saltata lodowa 72
Herbata z cytryng : Herbata z miodem
1. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Chleb z orkiszem Zupa koperkowa z kasza manng
Pasta z twarogu ze Kotlet mielony, ziemniaki Wafel kukurydziany
02.04.2025 r. szczypiorem Mini marchew Miod wielokwiatowy
2 Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
czwartek Zupa mleczna Zupa pomidorowa z makaronem
) : : Chleb z mastem
Platki owsiane Paella z migsem, ryzem, N
03.04.2025 r. Butka z mastem warzywami erkinta ; cafy n
3. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
PiAtEk Chleb z mastem Zupa krupplk n e :
PR Pulpety rybne, ziemniaki. Ciasto babkowe
04.04.2025 r. J Surdéwka z kiszonej kapusty Woda z cytryna
Herbata z cytryna .
4. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7 ,3,9,10,11
Poniedziatek ; ; . " Chleb z mastem
Butka z mastem Zupa jarzynowa z ziemniakami :
: g . Pasztet z drobiem,
Kietbasa szynkowa Nalesniki z twarogiem : .
Uru0d2lieas: Herbata z cytryn Kompot wieloowoco ogarek kiazony
Ss yka P WY Herbata z cytryng

alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostepna. Herbata i kawa z mlekiem nie sg slodzone.
Herbata z cytryng dosladzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawierajj znikome ilosci cukru.




