JADLOSPIS _ 08.05.25r. do 21.05.25r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Czwartek Chleb z masltem Zupa pomidorowa z makaronem
Jajko gotowane, satata Przysmak z indyka w warzywach Budyn waniliowy
08.05.2025r. zielona Ryz na sypko Brzoskwinie
3 Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Piat . ! .
ulek Chleb z mastem Zupa grochowa z ziemniakami Butka z mastem
Pasta z tunczyka Pierogi z truskawka Ogorek zielony, koper
09.05.2025 r. :
6 Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem _ : ) :
: Zupa: zur z ziemniakami Butka z mastem
Kietbasa krakowska N -
Nalesniki z dzemem Ser zolty
1205202 & R Kompot wieloowoco Herbata z ¢
s Herbata z cytryna P W z cytryng
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Winrek Rogal z mastem ZZuPa BopRtEniA 2 21emma%cam1 Chleb razowy z mastem
apiekanka z makaronu z migsem,
Kakao . Krem czekoladowy
13.05.2025 1. warzy wami, serem Woda z cvtryn
8. Kompot wieloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa krupnik
Buika z mastem : — C ;
Kotlet schabowy, ziemniaki, Kisiel zurawinowy
Papryka czerwona .. :
14.05.2025 r. ot monten Mizeria biszkopt
9. ytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Crwatiak Zupa: roso6t z lanym ciastem
]?llzll}t)l?i I;]is:ii?laé Potrawka z kurczaka w sosie Chleb z mastem
15.05.2025 1. Bulka z mastem smiet‘?nkowym, l'(asza kuskus, Rzodkiewka
Herbala 2oyl kwiatowy bukiet warzyw Herbata z cytryna
10. yuyna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Piagtek Chleb z mastem Zupa grysikowa
Pasta z jaj ze Kotlet rybny, ziemniaki, Banan
16.05.2025 r. szczypiorem Satatka z czerwonej kapusty
11, Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem Zupa ogérkowa z ziemniakami
) Butka z mastem
Szynka gotowana, salata Kluski na parze z sosem ; .
: ; Pomidor, bazylia
19.05.2025 r. zielona malinowym Piachatis cvten
12, Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Zupa ryzowa
Wirex Chieb razowy z maslem Kotlet z drobiu, ziemniaki, Wafel kukurydziany z
Pasta z twarogu ze ; : .
. Suréwka z marchewki z miodem
20.05.2025 r. szczypiorem .
pomarancza Woda z cytryng
15. Herbata z cytryna ;
Kompot wieloowocowy
! alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa mleczna Zupa kalafiorowa z ziemniakami
. : : ; i Chleb z mastem
Platki kukurydziane Pieczen w sosie $mietankowym, e sriskawio
21.05.2025 r. Bulka z maslem kasza jaglana, salata lodowa Herbata z cvt ;W
14. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy i

alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostepna. Herbata i kawa z mlekiem nie s3 stodzone.
Herbata z cytryng dosladzana miodem naturalnym. DZemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome iloci cukru.




