JADLOSPIS  22.05.25r. do 04.06.25r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Czwartek Chleb razowy z mastem Zupa koperkowa z kaszg manng Wafel rvs
Pasta z twarogu ze Pulpety rybne, ziemniaki, Al .r}fowy i
22.05.2025 r. szczypiorem satatka z burakow W :imo er}:
15. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy OslaiZ Sy IR
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Rogal z mastem Zupa J‘arzypowa Z Z}emn}akamn '
Herbata z cytryn Ryz zapiekany z jabtkiem, Jogurt jogobella
23.05.2025 . 4 cynamonem Chrupki kukurydziane
Kalarepka .
16. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7.8,9,10,11
Poniedziatek Chieh zmadtem Zupa kapusniak z 21f3131n1al(.am1 gtk = astem
. Racuchy z otrgbami, jabtkiem
Schab z beczki . Papryka czerwona
26.05.2025 1. Herbiits, 7 Eyttys kompot wieloowocowy Hetbatiz cyteves
.17, yuyna Kompot wieloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa mleczna
Platki owsiane Zupa: ros6t z makaronem Chleb finski z mastem
27.05.2025 1. Butka z mastem Paella z migsem, warzywami, Krem czekoladowy
18. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
Jabtko
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Chleb z mastem Zupa krupnik
Jajko gotowane, satata kotlet z ryby, ziemniaki Kisiel cytrynowy
28.05.2025 1. zielona Sur6wka z mtodej kapusty Ciastko owsiane
19. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Butka razowa z mastem Zupa ziemniaczana
Midd wielokwiatowy Mieso mielone w sosie Koktajl bananowo
29.05.2025 1. Kakao pomidorowym, makaron, brokut malinowy
20. Gruszka Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Piagtek
Rogal z mastem Zupa pomidorowa z ryzem Lody waniliowe
30.05.2025 1. Herbata z cytryna Pierogi z truskawka Biszkopty
Dzien Dziecka Borowka Kompot wieloowocowy
21.
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,.8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem Zupa porowa z ziemniakami
g : Butka z mastem
Poledwica sopocka Makaron z twarogiem, musem : ;
. Ogorek zielony, koper
02.06.2025 r. Herbata malinowym Herhata 2 et
L. Cytryna Kompot wieloowocowy yiryna
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa; rosét z lanym ciastem
Butka z mastem =5 , i
Pomidor, szczypior Eskalopki z m_dyka, kasza kuskus Budyn waniliowy
03.06.2025 r. Herbata’z el Mini marchew Brzoskwinia
2. yiryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa mleczna Zupa ryzowa
Platki kukurydziane sl Y Chleb z mastem
Kotlet mielony, ziemniaki :
Butka z mastem e Rzodkiewka
04.06.2025 r. Salata w $mietanie
Herbata z cytryng ‘ Herbata z cytryng
3. Talifieo Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11

|

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostepna. Herbata i kawa z mlekiem nie s3 slodzone.

Herbata z cytryng dosladzana miodem naturalnym. Dzemy,

biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome iloci cukru.



