JADLOSPIS _ 01.09.25r. do 12. 09.25r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb z mastem Zupa jarzynowa z ziemniakami
: . . . Butka z mastem
Pasztet z indykiem Nalesniki z serem 1 musem Bubrek zial ”
01.09.2025 r. pomidorki koktajlowe truskawkowym gore é lebortly, opet
Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy -
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3.4,7,8,9,10,11
Wiorek Chleb razowy z mastem Zupa ziemniaczana z SOCZEWICq
P Migso mielone w sosie Kisiel
asta z twarogu .
pomidorowym, makaron, safatka z Cytrynowy
02.09.2025 r. Kakao ; . :
ogorka kiszonego Wafel ryzowy
2 Jabtko :
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
: Zupa grysikowa
Baga qua mlecznfa Kotlet drobiowy, ziemniaki, Kanapka z
Platki kukurydziane . X :
Suréwka z marchewki z rzodkiewka
03.09.2025 r. Bulka z mastem pomarfiozs Herbata z cytryng
2 Flerpante eyinyny Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Chleb z mastem " ;
; Zupa fasolowa z ziemniakami
Jajko gotowane, satata O A Owocowa kasza
04.09.2025 r. zielona Kompot 3viel(;owo:g ? manna z orzechami
4. Herbata z cytryna P ey
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Zupa krupnik
05.09.2025 . Rogal z mastem Pulpety rybne,'memmakl. orie
5 Kakao Kwiatowy bukiet warzyw
' Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Kanapka z szynk Zupa og6rkowa z ziemniakami Bulka z maslem
08.09.2025 1. Herbgta . ty na‘ Racuchy z otr¢gbami, jabtkiem, Papryka czerwona
6. yuyna Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Rosét z lanym ciastem
Wtorek butka wieloziarnista Pieczen wieprzowa w sosie Budvii wanilio
09.09.2025 r. ser zotty $mietankowym, kasza jaglana By .
rzoskwinia
7. herbata z cytryna satata lodowa
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Gl Platki owsiane na mleku z Zupa Z llanym ciastem Chleb z mastem
truskawka Kluski z miesem, thuszczem . )
10.10.2025 r. Pomidor, bazylia
8 Buitka z mastem Kapusta czerwona gotowana Herbapizoytiya
J Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy yuyna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zupa pomidorowa z makaronem
Butka razowa z mastem :
Przysmak z indyka w warzywach, ;
Kakao : Mus wieloowocowy
11.09.2025 r. Ryz na sypko
Gruszka .
9. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Zupa ryzowa
P;::tl;e;} czi;lia:rlen; Kotlet rybny, ziemniaki, Galaretka wisniowa
12.09.2025 r. rzyey Satatka z burakéw Biszkopt
Herbata z miodem ;
10. Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie sa slodzone. Herbata
z cytryng dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome ilo$ci cukru




