JADLOSPIS  15.09.25r. do 26.09.25r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek |
Butka z mastem Zupa kalafiorowa z ziemniakami Chleb z mastem
Makaron z twarogiem, musem Pasta migsna z
truskawkowym warzy wami
Herbata z cytryng

Poniedziatek

Poledwica sopocka, salata

Kompot wieloowocowy

15.09.2025 r. zielona
11. Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek il minnsten Zupa glerPn}aczana
Pasta z twarogu z Gula‘sz w sosie émietankowyxm, Wafel ryzowy
16.09.2025 r. - kasza jeczmienna, satatka z ogorka T ;
rzodkiewka i Midd wielokwiatowy
Herbata z cytryna 1SZONEED
12 Kompot wieloowocowy
‘ alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Slaczywe mileszane Zupa grysikowa
2y Kotlet schabowy, ziemniaki, Koktajl bananowo
Papryka czerwona . ; : .
17.09.2025 r. Herbata z cytryn Suréwka z pora z jabtkiem malinowy
13. yiyna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zu'pa mlecznfi Zupa grochowa z ziemniakami Chleb razowy z
Platki kukurydziane Yeitiii : I
R Potrawka z kurczaka w sosie mastem
18.09.2025 r. koperkowym, ryz na sypko Krem czekoladowy
14 Herbgia2 cyyas Kompot wieloowocowy Woda z cytryng
) Winogrono
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
B Chleb z mastem Zupa pomidorowa z ryzem Budvh, waailio
Pasta z makreli Knedle ze $liwka Y e
19.09.2025 r. .
15, Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Chleb z mastem
Pomidor, bazylia

Zupa kapusniak z ziemniakami

Pierogi z truskawka

Herbata z cytryng

Poniedziatek Bulka z mastem
22.09.2025 1. S7ykn S0OWHNA
16. Herbata z cytryna kompot
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa: ros6t z lanym ciastem
Butka razowa z mastem . - ) e .
. i Zapiekanka z makaronu, migsa 1 Kisiel zurawinowy
Dzem brzoskwiniowy . .
23.09.2025 1. warzy w Ciastko owsiane
Mleko .
11 Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
BipeH Rogal z mastem ZuP " krupn}k 5
Y il Kotlet mielony, ziemniaki Toeurtiogoballa
24.10.2025 1. Mizeria gurtjog
Jabtko .
18. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7 ,3,9,10,11
e Chleb z masiem Zupa koperkowa z ziemniakami
Jajko gotowane, salata Eskalopki z indyka w warzywach Babka
25.09.2025 1. 4
19 zielona kasza kuskus Woda z cytryna
' Kawa z mlekiem Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Piatek Zupa mleczna Zupa: ros6t z makaronem
Platki owsiane Pulpety rybne, ziemniaki, -
26.09.2025 1. Butka z maslem Satatka z bialej kapusty
20. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie sg stodzone. Herbata
z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome ilosci cukru



