JADEOSPIS  26.09.25r. do 10.10.25r.
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Zupa porowa z ziemniakami Butka z mastem
DZIEN JABLKA Chlebz mas*e“? Ryz zapiekany z jablkiem, Pasta jajeczna z
Szynka z beczki
29.09.2025 1. S ——— cynamonem awokado
21, ke Kompot wieloowocowy Herbata
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
ibotek Bulka omega z mastem Zupa ziemniaczana Chleb z mastem
30.09.2025 ¢ - Dzem truskawkowy-- - | - -+~ - Migso mielone w sosie Pasztet z indykiem
o ' Herbata z cytryna pomidorowym, makaron, brokut Ogorek kiszony
7 Jablko Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroils chleb z masltem Zupa ryzowa
pasta z twarogu z Kotlet pozarski, ziemniaki
rzodkiewka Suréwka z marchewki z Kisiel cytrynowy
01.10.2025 r. :
1 herbata z cytryng rodzynkami
. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Zupa mleczna ¢ o :
Czwartek Platki kukorydziane Zupa jarzynowa z .21emn1akam1 Chleb razowy z
gulasz w sosie Smietankowym, maslem
Bulka z mastem : : . :
02.10.2025 1. kasza jeczmienna, ogorek kiszony Krem czekoladowy
2 e kompot wieloowocowy Woda z cytryng
' Gruszka
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek T T o, Zupakkoperk%wa z %caszai arliljcmna
Pomidor, szczypior BHELES DY, A Galaretka owocowa
03.10.2025 r. ’ satatka z burakow
Herbata z cytryna )
3. kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Poniedziatek

Chleb z mastem
Poledwica sopocka

zupa kapusniak z ziemniakami

Butka z mastem

06.10.2025 r. Makaron z twarogiem, Pasta migsna z
Wyjazd grupa H:erbatalz cytrgfna;-a musem malinowym warzywami
rogal z maslem zabieraj p
Iv,vi 4. F i — kompot wieloowocowy Herbata
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Bulka z mastem Zupa krem z dyni z grzankami
07'.10.2025 L ser zolty, salata zielona Risotto z migsem, serem, .
Wyjazd grupa 11, herbata z cytryng waitzy waihi Jogurt jogobella
1L, v rogal z maslem zabierajg K temtalanwecs
B dzieci na wyjazd e g WY
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa' mlec_zna Zupa: rosot z lanyn} ciastem Bulka z maslem
Platki owsiane Kotlet drobiowy, ziemniaki, " .
. . Ogorek zielony
08.10.2025 r. Bulka z mastem Mini marchew Herbstszeytyn
6. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy @
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Chleb z mastem Z‘g?a kaléﬁo.rowa SaguDe TR
i ieczen wieprzowa w sosie - i
Jajko gotowane, safata o : Budyn waniliowy
. $mietankowym, kasza jaglana Y
09.10.2025 r. zielona Brzoskwinia
. Fiathat N Satata lodowa
' b . Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Piatek Chleb z mastem Zupa ogérkowa z ziemniakami
10.10.2025r. | Pasta z ryby w pomidorze Pierogi z truskawka banan
8. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Tadlawnic w wviatkawveh svtuaciach mara uler zmianie. Woda do picia iest stale dostepna, Herbata i kawa z mlekiem nie sa stodzone Herbata
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