JADY.OSPIS

13.10.25r. do 24.10.10.25r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek R— .
RIERALES Chleb z mastem Zupa zur z ziemniakami Bulka z mastem
Kietbasa szynkowa Nalesniki z dzemem Papryka czerwona
13.10.2025 r. :
9 Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek :
Zupa pomidorowa z makaronem Chleb razowy
Rogal z mastem A
Przysmak z indyka w warzywach, z mastem
14.10.2025 1. Kakao ;
Tablko ryz na sypko, Krem czekoladowy
10 kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
- alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Chleb z mastem Zupa krupnik
Pasta jajeczna ze Kotlet schabowy, ziemniaki, Grysik z sosem
15.10.2025 r. szczypiorem Marchew z groszkiem truskawkowym
1L Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zupa mleczna zupa fasolowa z ziemniakami Wafel rvz
Platki owsiane Migso mielone w sosie " migyd:ngy
16.10.2025 r. Bulka z mastem pomidorowy, makaron, ogérek S p—
12. Herbata z cytryna kompot wieloowocowy W NyRYIR
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Chleb z mastem Zupa grysikowa
Ser z6tty, pomidor Pulpety rybne, ziemniaki, ;
17.10.2025 r. koktajlowy Salatka z czerwonej kapusty WS Ry
13. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedzialek Bulka z mastem N ;
y Zupa ziemniaczana Z SOCZEW1C3 Bulka z maslem
Pasztet z drobiem, . . : . .
. y Ryz zapiekany z jablkiem Ogorek, koper
2 Aaa0m ogbrek kiszonym Kompot wieloowoco Herbata z cytryn
14. Herbata z cytryng P e yiryna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa ros6t z makaronem
Chleb z mastem 1 el : = e :
Diet bizoSwIoWY Kot_et mielony, ziemniaki, Kisiel Zurawinowy
21.10.2025 r. Kwiatowy bukiet warzyw Chrupki kukurydziane
Mleko :
15, Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda qua mleczn-a . Zuparyzowa Chieh FiiEskED
ptatki kukurydziane Zapiekanka z makaronu z migsem, Renilbiemis
22.10.2025 1. butka z mastem warzywami Hoibutlas eviivi
16. herbata z cytryng Kompot wieloowocowy YA
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Camatick Zupa roso6t z lanym ciastem
Chieb razowy z mastem Leczo z warzywami, kietbas
23.10.2025r. | Pasta z twarogu z awokado Wi ak" b Banan
17 Herbata z cytryng LI T
' Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11 |
Piatek Bitfierz masten Zupa Qomldorowa z ryzem
Pasta z tunczyka Kl 1l parze Zmusem Serek Danio
24.10.2025 1. HZ e e dyniowo- jabtkowym
18. . ylryna Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11

|

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie sg slodzone, Herbata
z cytryng dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome ilosci cukru



