JADEOSPIS _ 13.01.26r. do 26.01.26r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Chleb z mastem Zupa jarzynowa z Ezlemmakaml ' =
-, . Gulasz w sosie $mietankowym, Budyn waniliowy
Ser z6lty, salata zielona g . ; ; s
13.01.2026 1. Kasza jeczmienna, ogorek kiszony Brzoskwinia
Herbata z cytryna .
ik Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa mleczna Zupa; ros6t z lanym ciastem
Platki owsiane Kotlet schabowy, ziemniaki, Wafel ryzowy
14.01.2026 1. Bulka z mastem Marchew z groszkiem Midd wielokwiatowy
8. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Zupa pomidorowa z makaronem
Czwartek Rogal z mastem Potrawka z kurczaka w sosie Chich rz;zowy z
Kakao $mietankowym w warzywach, ryz EIo =5
15.01.2026 1. Krem czekoladowy
9 Jablko na sypko Woda z ¢
: Kompot wieloowocowy o ytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Chleb z mastem Zupa koperkowa z kaszg manng
Pasta jajeczna ze Kotlet z ryby, ziemniaki :
16.01.2026 r. szczypiorem Satatka z burakow {ogoisjogoaala
10. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek o T Zupa ogoTkowa Z zwmma}cam1 S om—
Szynka gotowana Kuskd na pacze W dosic Papryka czerwona
15002025 = Hgbata z miodem IAREGW I Herbata z cytryn
11 Kompot wieloowocowy Y
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa mleczna Zuﬁ‘. krupn_lk z 21emn1a!<am1
: g ieso mielone w sosie e ;
Platki kukurydziane I A Kisiel zurawinowy
20.01.2026 1. Butka z mastem P b ’ Biszkopt
12 Herbata z cytryn Brolus zwody
i yuyna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa: ros6t z makaronem
Bulka razowa z mastem ; T : :
Dzem brzoskwiniowy Zlemmf.lkl d'uszone.w ! Galaretka owocowa
21.01.2026 1. kapuscie, kietbaski na gorgco
Mleko .
13. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Chleb razowy z mastem Zupa grochowa z ziemniakami
Pasta z twarogu z Risotto z migsem, serem, Mk el
22.01.2026 1. rzodkiewka warzywami Wy
14. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Piaiek Builka z maslem e
Pomidor, bazylia Pllpety tybiss, zicninia Banan
23.01.2026 1. it e a2 ) Kwiatowy bukiet warzyw
15; ® Etusng Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem o Bulka z mastem
Kielbasa krakowska, satata £ipn CAEMPCEEng, Pasta migsna z
: Racuchy z jablkiem, otrgbami g
26.01.2026 r. zielona Kompot wieloowocowy warzywami
16. Herbata z cytryng Herbata z cytryng

alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie s stodzone. Herbata
z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome ilosci cukru




