JADLOSPIS  24.02.26r. do 09.03.26r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Zl{pa mleczn:ét Zup:d gry§1kf)wa o Chlehz haslemm
Ptatki kukurydziane kotlet pozarski, ziemniaki, p
. asztet
24.02.2026 r. Butka z mastem marchew z groszkiem Eabintn mexin
Vi Herbata , cytryna kompot wieloowocowy yuyna
' alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
SHoda Chieb razowy z mastem Zupa fasolowa z ziemniakami Wafel kukurydziany
Pasta twarogowa z . i S etcid :
Risotto z warzywami Miod wielokwiatowy
2HRa0%e T dwokido Kompot wieloowoco Woda z cytryn
18. Herbata s Wy yuyna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zupa krupnik
Rogal z mastem Rkt 53 1tk Galiretic wishi
Kakiin uski z migsem, satatka z aretka wisniowa
26.02.2026 1. czerwonej kapusty biszkopt
Gruszka .
19. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigeex chleb z mastem Zupa barszcz z ziemniakami Budyfiwaniliowy
27022026 . pasta z tunczyka Racuchy z Jalza.lklem, otrebami Brzoskwinia
20 herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
PGy Chleb z mastem Zupa porowa z ziemniakami Bulk'a Z m’as¥em
. ) ; : Pomidor, Swieza
Kietbaski na goraco Kluski na parze z sosem malinowym y
00320281, Herbata z cytryn Kompot wieloowoco bazy'ia
1. r ytryna P Wy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Butka omega z mastem Zupa g m——
P Mieso mielone w sosie :
Ser z6lty, papryka SFS bttt oo Ciasto bakowe
03.03.2026 1. czerwona P b s ? Herbata owocowa
. brokut z wody
2. Herbata z miodem ;
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
. Zupa mleczna
higds Platki owsiane D e GG k&}szq .y Chalka z dzemem
Kotlet schabowy, ziemniaki,
Bulka z mastem . . : truskawkowym
04.03.2026 1. Suréwka z marchewki z pomarancza
Herbata z cytryna . Herbata z cytryna
3 Kiwi Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Kanapki z jajkiem na Zupa pomidorowa z makaronem
twardo i ogérkiem Pieczen w sosie $mietankowym, Kisiel zurawinowy
05.03.2026 r. kiszonym Kasza jaglana, salata lodowa Wafel ryzowy
4. Herbata, Jablko Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Piatek Zupa ros6l z makaronem
Bulka razowa z mastem : e
Miod wielokwiatowy Kodezighy, aedmidky, Banan
06.03.2026 1. Satatka z burakow
Kakao :
= Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem T e et s Bulka z mastem
Kielbasa krakowska, ol e ; Pasta migsna z
: Nalesniki z twarogiem .
09.03.2026 r. salata zielona BT ARIB s warzy wami
6. Herbata z cytryna P W Herbata

alergeny dla proponowanych positkéw 1,3.4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie sa stodzone. Herbata
z cytryng dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawierajg znikome ilosci cukru




