JADEOSPIS _22.04.26r. do 06.05.26r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Sroda Zeprm coan Zupa grysikowa
Platki owsiane S . :
Kotlet z drobiu, ziemniaki, Ciasto babkowe
Bulka z mastem 5 ot s
22.04.2026 r. Herbata z cytryna Suréwka z kapusty pekinskiej Herbata owocowa
154 Pomidorki koktajlowe Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Chleb z mastem Zupa grochowa z ziemniakami
Pasta z jaj ze Risotto z migsem, warzywami, Koktajl bananowo
23.04.2026 1. szczypiorem serem truskawkowy
16. Kawa z mlekiem Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Butka razowa z mastem Pi‘fﬁ;;ﬁ;?;ﬁymiaéi?;g
SA b, || MO eelekAl Salatka z burakow Berek Danip
Kakao .
11 Kompot wieloowocowa
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem Zupa kapusniak z ziemniakami Butka z mastem
poledwica sopocka Racuchy z jabtkiem, miodem Ogorek zielony, koper
27.04.2026 1. ! :
18 Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy Herbata z miodem
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa mleczna Zupa ryzowa Chleb razowy z
Platki kukurydziane Zapiekanka z makaronu z migsem, mastem
28.04.2026 1. Bulka z mastem warzywami Krem czekoladowy
19. Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy Woda z cytryng
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Butka z mastem ; _Zupa ipni <
. ) Kluski z migsem, kapusta czerwona ’
Ser z6lty, salata zielona Mus wieloowocowy
29.04.2026 1. Heibata 2 oviryt gotowana
20. yiryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Zupa ziemniaczana
Chleb razowy z masiem ; y T — ol
Dieiii brzoskwiniowy Pleczen'w sosie $mietankowy, Jogurt wieloowocowy
30.04.2026 1. kasza jaglana, satata lodowa Wafel ryzowy
Kakao s
21. kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem Zupa jarzynowa z ziemniakami Bulka z mastem
Kielbaski na goraco Pierogi z truskawka pasztet z drobiem
04.05.2026 1. ,
1 Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy herbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa koperkowa z kasza manng
Rogal z mastem Kotlet schabowy, ziemniaki, Kisiel zurawinowy
05.05.2026 1. Herbata z miodem Mizeria Jablko
2. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7 ,8,9,10,11
Sroda Chileh 7 mastern Zupa pomidorowa z makaronem
Pastaz Eavaraiit Potrawka z kurczaka, ryz na sypko Wafel kukurydziany
06.05.2026 1. & Kwiatowy bukiet warzyw Midd wielokwiatowy
Bawarka :
3, Kompot wieloowocowy

—

alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach m
z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy,

oze ulec zmianie. Woda

do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie sg stodzone. Herbata
biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome ilosci cukru



