JADLOSPIS 21.05.26r. do 03.06.26r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
czwartek Chleb z mastem ngﬁ: ?56_1 % lfgl yr CIa?“;{l.“
Diem triskawkowy ' otle kapozars i, ziemniaki T —
21.05.2026 1. Herbata z cytryng o kZ iorag ABanAsEI, sos truskawkowy
14. Marchewka e
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
. Zupa mleczna .
Figek Platki owsiane Zu grymkpwa A
Butka z mastem Pulpety rybne, ziemniaki, Galaretka owocowa
22.05.2026 1. Herb Suréwka z kapusty pekinskiej
15 oA s Kompot wieloowoco
g Winogrono P Wy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Butka z mastem Zupa ziemniaczana z soczewicg Chleb z mastem
55 0 Szynka tradycyjna Racuchy z jabtkiem, otr¢bami, Pasta migsna z
05.2026 1. Herbata z cytryna miodem warzywami
16. Pomidorki koktajlowe Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Zupa pomidorowa z ryzem Butka maslana z
Rogal z mastem . :
Zapiekanka z makaronu z migsem mastem
Kakao :
26.05.2026 1. Resdliik warzy wami Herbata z cytryng
¥ Kompot wieloowocowy Soczek Kubus
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda
Chleb z masiem £upa koperkowg A kgsza oonhg
e Kotlet z drobiu, ziemniaki :
27.05.2026 1. Pasta z ciecierzycy . . Mus wieloowocowy
Kwiatowy bukiet warzyw
Herbata .
18, Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Chleb z mastem Zupa ros6t z makaronem Bulka razowa z
ser zolty Leczo z kielbasg, warzywami, mastem
28.05.2026 1. Herbata z cytryng ryZ na sypko Krem czekoladowy
19. Jabtko Kompot wieloowocowy Woda z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Piagtek Butka razowa z mastem Zupa krupnik
Mi6d wielokwiatowy Kotlet z ryby, ziemniaki, Budyn $mietankowy
29.05.2026 1. Herbata Satatka z czerwonej kapusty Gruszka
20. Papryka czerwona Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Renicoziatel Chleb z mastem Zupa pomidorowa z makaronem Butka z masltem
01.06.2026 Kielbasa szynkowa Nalesniki z dzemem Ogorek zielony, koper
. 1' Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Worek Chleb fazO0WY 2 mastem Zupa fasolowa z ziemniakami .
Pasta z jaj ze . : . Jogurt wieloowocowy
: Risotto z migsem, warzywami
02.06.2026 1. szczypiorem ¥ ot seicloo oo
2. Herbata z cytryna P W
! alergeny dla proponowanych positkéw 1,3.4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa mleczna Zupa ryzowa
Platki kukurydziane Kotlet schabowy, ziemniaki, Banan
03.06.2026 1. Bulka z mastem Marchew z groszkiem
3 Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11

B

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata i kawa z mlekiem nie sa stodzone. Herbata
z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome ilo$ci cukru



