JADLOSPIS  01.09.26r. do 14.09.26r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa na wywarze
Wtorek Chleb z mastem warzywnym z ziemniakami Butka z mastem
01.09.2026 r. | Pasta z jaj ze szczypiorem Miegso mielone w sosie pomidorowym, Dzem brzoskwiniowy
ks Kawa z mlekiem makaron, ogorek kiszony Woda z cytryna
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Butka razowa z mastem Zupa“lfgrr;udo;o;azna ;veiiwarze
02.09.2026 1. Miod wielokwiatowy NI LR budyn waniliowy
Gulasz z czerwonej soczewicy i warzyw 0
Kakao : - brzoskwinia
2 Shupki ogérka zielonego Eemois
' Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4.7,8.9,10,11
Czwartek Zupa mleczna Zupa ziemniaczana
Ptatki kukurydziane A 3 ;
03.09.2026 . Pieczen w sosie koperkowym, kasza
Builka z mastem . Banan
Herb jaglana, satata lodowa
3 erbata z cytryna K ¢ il
. Posdkizula ompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1.3,4,7,8.9,10,11
Piatek ik . Zupa grysikowa
04.09.2026 . Pomei d;rn:)aaszeﬁz Kotlet rybny, ziemniaki, Sok jabtko %
Baw:arkay Satatka z czerwonej kapusty Chrupki kukurydziane
4. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3.4,7.8,9,10,11
Chleb z mastem , R .
Gl : : Zupa ogdrkowa z ziemniakami Butka z mastem
Poniedziatek Poledwica sopocka, listek G w
Nalesniki z dzemem Papryka czerwona
07.09.2026 1. sataty Kombot sl Herbat
5 Bousen, winlaiian ompot wieloowocowy erbata z cytryna
alergeny dla proponowanych positkow 1.3,4,7,8,9,10,11
Wtorek Pieczywo miesz&?ne Zupa kalaﬁorowa z ziemniakaxlni T -
08.09.2026 . Pasta z ryby w pomidorze Risotto z migsem, warzywami, =
: bazie jogurtu naturalnego
6. Bawarka Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3.4,7.8,9,10,11
Zupa ryzowa
Sroda Rogal z mastem pa Tyzov —
09.09.2026 r. Kakao Katlet 2 .ch'.obm, zicmpink, Kisiel cytrynowy z jabtkiem
7 Pomidorek koktajlowy e
| ) Kompot wieloowocowy
! alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
| Czwartek Chleb razowy z mastem e erkowa‘na wywarse :
| warzywnym z ziemniakami . Wafel ryzowy
| Pasta z twarogu z e § : o
. Potrawka z ciecierzycy z pieczarkami, Miod
10.09.2026 r. rzodkiewka
Kasza kuskus Gruszka
8. Herbata owocowa g
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3.4,7.8,9.10,11
. Zupa ml .
Piatek 0 Zupa roso6t z lanym ciastem
Platki owsiane :
Pulpety rybne w sosie koperkowym, Galaretka owocowa
Bulka z mastem : i . .
11.09.2026 1. ST — ziemniaki, satatka z buraczkow Biszkopt
9. SHonlikalarenli Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkoéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem Zupa kapuéniak z na wywarze Bulka z mastem
14.09.2026 r. | Kietbasa krakowska, papryka warzywnym z ziemniakami Pasta migsna z warzywami
czerwona Pierogi z truskawka Woda z plasterkiem
10. Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy pomaranczy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1.3,4,7,8.9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata, kawa z mlekiem,
kompoty nie sg stodzone. Herbata z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawierajg znikome
ilo$ci cukru



