JADEOSPIS 15.09.26r. do 28.09.26r.

Data Sniadanie - Obiad Podwieczorek
Butka z mastem £Ypaporovia NGRS LS E Chleb razowy z mastem
Wtorek , N ziemniakami
Pasta z tunczyka z jajkiem, e Krem czekoladowy
15.09.2026 . Gulasz w sosie smietankowym, kasza
kukurydza . . . : Mleko
11. jeczmienna, salatka z ogérka kiszonego
Bawarka ’
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
_— Chleb z mastem Zupa: ryzowa
16.09.2026 1 Pasztet z drobiem, papryka Zapiekanka z makaronu z migsem, Mus owocowy
12 I ' z6lta, Jabtko serem, warzywami Wafel kukurydziany '
' Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Rogal z mastem Zupa: rosot z lanym ciastem B Gt
17.09.2026 r. Kakao Wege fasolka po bretonisku , ziemniaki T o
; Sos truskawkowy
13. Papryka czerwona Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9.10,11
, Zupa mleczna Zupa koperkowa z kasza manng na
Biatek Platki kukurydziane warze warzywnym
18.09.2026 1. o s ! Banan
Butka z mastem Kotlet z ryby, ziemniaki Wafel rvio
14 Herbata z cytryna Suréwka z marchewki z pomarancza ey
' Stupki kalarepy Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
21.09.2026 1. el ’ i o2 Pomidor, bazylia
zielona Kluski na parze z sosem malinowym
15. ; Herbata z cytryna
Bawarka Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Zupa mleczna T e
Wigres Hlatkl gwalils Kotlet sclilagcl;y ziemniaki
22.09.2026 1. Butka z mastem, m— c‘:Z;wona Kisiel zurawinowy
16. Rzodkiewka PR Chrupki kukurydziane
Kompot wieloowocowy
Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Butka razowaz mastem Zupa pomidorowa na wywarze Clinlkin 7 fastei
23.09.2026 1. miodem, warzywnym z makaronem R
: : : Woda z cytryna i migta
Kakao Risotto z zielonym groszkiem :
o ; ; Sok% jabtko
17 Stupki ogorka zielonego Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana
mastem Eskalopki z indyka w sosie -
24.09.2026 1. Jako gotowane, salata koperkowym, kasza kuskus 24 .
: . : : ‘ Musem malinowym
zielona, pomidor Kwiatowy bukiet warzyw
18. Kawa z mlekiem Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Blatek Zupa ros6t z makronem
Chleb z mastem Pulpety rybrie, ziemniaki Galaretka owocowo
25.09.2026 . | Ser zolty, papryka czerwona ; pety tybne, gy hs jogurtowa
Suréwka z kapusty pekinskiej :
Bawarka ; Biszkopt
19 Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3.4,7,8,9,10,11
Poniedzialek Chleb z masiem Zupa barszcz ziemniakami na wywarze
. ; Buika z mastem
28.09.2026 r. | Kielbaski na goraco, ketchup warzywnym - :
g g Ogorek zielony, koper
Bawarka Racuchy z jablkiem, otrgbami, miodem
. Herbata z cytryna
20. cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkow 1.3,4,7,8,9,10,11

adlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata, kawa z mlekiem,
ompoty nie sa stodzone. Herbata z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome
osci cukru.



