JADELOSPIS 29.09.26r. do 12.10.26r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb z mastem Pons TR -
Wtorek Jajko gotowane, papryka pa.f : DOREER AL PR ; 5
s Kotlet mielony, ziemniaki, Wafle ryzowe z miodem
29.09.2026 1. czerwona .
Marchew z groszkiem Herbata owocowa
21. Herbata z cytryna K Ewiel
Sliwka ompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Rogal z mastem Guéup;fc:?‘;(:}orQWEt - ;n‘jilmrgnem Cinsts Babk
30.09.2026 Kakao sz O IR | Gt
22, Gruszka emma : SR TEyyg
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Chleb razowy z mastem Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym
Czwartek K ) P -
01.10.2026 r Pasta z twarogu ze Eskalopki z indyka, ryz na sypko, Budyn waniliowy
T 1' szczypiorem Brokutl z wody Chrupki kukurydziane
' Bawarka Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
s Zupa mleczna I ;
plnh | pekdndine | P e
T ; Bulka z mastem L s A Banan

Herbata z cytryng
Pomidor koktajlowy

Suréwka z selera z ananasem
Kompot wieloowocowy

alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Poniedziatek

Butka z mastem
Polgdwica sopocka, satata

Zupa: Krem z dyni z grzankami

Chleb z mastem

05.10.2026 1. el Ryz zapiekany z jablkiem Pasta migsna z warzywami
3. ; Kompot wieloowocow herbata z cytryn
Kawa z mlekiem P Y yiryna
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Wisiek Pieczywo mieszane z Zupa grysikowa na wywarze jarzynowym
mastem Kotlet pozarski, ziemniaki, suréwka z
06.10.2026 . - ; ; Mus OWOCOWO - warzywny
4 Pasta jajeczna z avocado marchewki z pomarancza
' Bawarka Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
: Zupa ziemniaczana
Sroda Chleb razowy z mastem . .. P R
, e Pieczeh wieprzowa w sosie §mietankowo- : .
07.10.2026 . Dzem brzoskwiniowy ; Koktajl malinowy
musztardowym, kasza jaglana :
Bawarka Wafle kukurydziane
. . Satata lodowa
5. Stupki kalarepki ,
Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Butka razowa z mastem Zupa rosot z makaronem

Miod wielokwiatowy

Kotlety z grochu, ziemniaki,

Kasza manna na mleku z

08.10.2026 . Kakao Mizeria ’ mastem, cynamonem
6. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Zupa‘mlec'zna Zupa ryzowa
Platki owsiane ) N —— ;
Bulka z maslem Pulpety rybne, ziemniaki, Kisiel zurawinowy
09.10.2026 . . mas Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka biszkopt
Herbata z cytryna ;
% Kompot wieloowocowy

Plasterki ogorka

alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

Poniedzialek
12.10.2026r.
8.

Chleb z mastem
Szynka, papryka czerwona
Kawa z mlekiem

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym
z ziemniakami
Pierogi z truskawka

Kompot wieloowocowy

Butka z mastem
Pasta z ryby w pomidorze
Herbata z cytryna

alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11

adlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostepna. Herbata, kawa z mlekiem,
ompoty nie sg stodzone. Herbata z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawieraja znikome
osci cukru.



