JADLO

SPIS 13.10.26r. do 26.10.26r.

Data

Sniadanie

Obiad Podwieczorek
Wtorek 7upa i k ;
s et e upa jarzynowa z kasza jaglang na .
it L o . wywarze warzywnym Ciasto babkowe
Wyjazd gr. III Ser z6lty, salata zielona : : i
$n. 8. 7,30 Herb Risotto z migsem, warzywami Woda z cytrynag
’ erbata z cytryna K A
9. ompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1.3,4,7,8.9,10,11
. Butka razowa z mastem : )
i Midd wielokwiatow Y S Jo OWOCOW
14.10.2026 1. y Fasolka po bretorisku wege, ziemniaki, gurt -
10 Kk Kompot wieloowocow Waishryrony
‘ Shupki kalarepki P y
alergeny dla proponowanyeh posilkéw 1,3.4.7,8.9,10,11
Zupa mleczna
Czwartek Patki kukurydziane Zupa keperkopa 2 kaslzaL e
Pulpety rybne w sosie §mietankowym, 3
15.10.2026 . Bulka z mastem ! . ; Kisiel cytrynowy
ziemniaki, marchew z groszkiem .
11. Herbata z cytryna R smnit wislsn s jabtko
Pomidorki koktajlowe P y
alergeny dla proponowanych posilkéw 1.3.4,7.8.9.10.11
Piatek Zupa kapusniak na wywarze jarzynowym
16.10.2026 r. Chleb razowy z mastem Z ziemniakami
Wyjazd gr. IV, VI Pasztet, ogorek kiszony Makaron z twarogiem, musem banan
Sn.g.7.30 Herbata z cytryna truskawkowym
12. Kompot wieloowocow
p y
alergeny dla proponowanych posilkaw 1,3.4,7.8,9,10,11
i Butka z mastem Zupa kalafiorowa na wywarze
e Kielbasa szynkowa, salata warzywnym z ziemniakami ,Chlel? zmaglem
19.10.2026 1. ; . Ogorek zielony, koperek
zielona Kluski na parze z sosem truskawkowym :
13. : Herbata z miodem
Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
alergeny dia proponowanych posilkow 1.3.4,7.8,9.10.11
Wtorek Chleb razowy z mastem Zupa porowa z ziemniakami
20.10.2026 1. Papryka czerwona Zapiekanka z makaronu z migsem, .
Wyjazd gr. V, IT ; Serek Danio
$n.g.7.30 Bfiwarka warzywami
14. Sliwka Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3.4,7,8,9,10,11
Sroda Zupa pomidorowa z makaronem Chatka z mastem
Bulka z mastem « .
21.10.2026 1. : il Gulasz z soczewicy czerwonej z Pasta z twarogu
dzem brzoskwiniowy Sy e
Enshiinosiom warzywami, ziemniaki, Herbata owocowa
15. Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3.4,7,8,9,10,11
Czwartek .
o Chleb z mastem Zupa; rosol z lanym ciastem
22.10.2026 1 Pasta jajeczna z awokado Przysmak z indyka w sosie koperkowym, Budyn waniliowy
i i Herbata z cytryng kasza jaglana, mini marchew Brzoskwinia
16 Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7.8,9,10,11
Piatek Zupa‘ nﬁec‘zna Zupa krupnik na wywarze warzywnym
Platki owsiane ; ;7
Kotlet rybny, ziemniaki, ;
Bulka z mastem . Galaretka owocowa
23.10.2026 . Salatka czerwonej kapusty
17 Hebar2:ay iy Kompot wieloowocow
) Rzodkiewka P y
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3.4,7,8,9,10.11
iedzi hl 1 . . .
Homeczintes d Clitsh £mastant . Zupa barszcz z ziemniakami Bulka z mastem
26.10.2026 r. | Kietbasa krakowska, ogorek Woow ; .
e Nalesniki z pasta twarogowo gruszkowa Pomidor , bazylia
8. Wi mlgkiem Kompot wieloowocowy Herbata z cytryna
alergeny dla proponowanych posilkow 1,3.4,7,8,9,10,11

Jadlospis w wyjatkowych sytuacjach moze ulec zmianie. Woda do picia jest stale dostgpna. Herbata, kawa z mlekiem,

kompoty nie sg stodzone. Herbata z cytryna dostadzana miodem naturalnym. Dzemy, biszkopty i inne ciastka zawierajg znikome
ilosci cukru.



