JADELOSPIS od 12.12.23r. do 27.12.23r.

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Wtorek Chleb razowy z mastem Zuipa: pogor - Ianym e Butka z mastem
Gulasz w sosie Smietankowym ;
Krem czekoladowy R Ser z0lty, satata
12.12.2023 1. Mileko kjiizonego s g zielona
8 Gruszka Kompot wieloowocowy Herbata z cytryng
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
) Chleb z mastem Zupa krupnik
Sroda Pasta jajeczna ze Kotlet z kurczaka, ziemniaki, Bodvhwanilic
13.12.2023 1, szczypiorem Suréwka z marchewki z POy AR WY
- Brzoskwinia
9. Herbata z cytryng pomarancza
Jablko Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Zupa mleczna
ek ptatki kukurydziane 2Pl kOpSI:kOW& 2 keszn Sy Chleb z mastem
Leczo z kietbasa, warzywami z ;
Butka z mastem : Ogorek zielony
14.12.2023 r. Ryz na sypko :
Herbata z cytryng " Herbata z miodem
10. Kiwi Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
' Chleb z mastem .
Piatek p Zupa ryzowa
asta z twarogu z¢ . e ’ "
A Pulpety rybne, ziemniaki, jogurt jogobella
15.12.2023 . 4P Satatka z burakéw biszkopt
11 Herbata. z eyiryna Kompot wieloowoco
y Winogrono P i
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Poniedziatek Chleb z mastem : : ; . Bulka z mastem
; Zupa ogérkowa z ziemniakami g
Kietbasa szynkowa " . Pasta migsna z
Racuchy z otrgbami, jabtkiem .
18.12.2023 r. Herbata z cytryng Ko ot wicloowiots warzywami
12. pomarancza P Wy Herbata z cytryng
| alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Zupa mleczna . .
Wtorek Platki kukurydziane Zupa fasol‘owa z ziemniakami Cliels o iadem
Przysmak z indyka w warzywach
Bulka z mastem Papryka czerwona
19.12.2023 r. Kasza kuskus
13 Herbata z cytryng T K Herbata z cytryng
' Gruszka P Wy
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Sroda Chleb razowy z mastem Zupa pomidorowa z ryzem
Dzem wisniowy Zapiekanka z makaronu z Serek ,,Danio”
20.12.2023 r. Woda z cytryng warzywami, migsem, Ciastko owsiane
14. Jablko Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
Czwartek Rogal z mastem Barszoz z uszkami Butka z mastem
Wigilia przedszkolna Kaka Kotlet z ryby, ziemniaki, Hethat
21.12.2023 1. 0 Kapusta kiszona z grzybami A
15. HEMIRTTn Kompot wieloowocowy Fienuiezi
alergeny dla proponowanych positkow 1,3,4,7,8,9,10,11
Pigtek Chleb z mastem . —_——
Jajecznica, pomidorki Ry ZI; e leane 745NN Sok ,,Kubus”
22.12.2023 1. koktajlowe s i wielzo e Wafel kukurydziany
16. Herbata z cytryna p N
alergeny dla proponowanych posilkéw 1,3,4,7,8,9,10,11
S Chleb z mastem Zupa pomidorowa z makaronem
Pasztet, ogorek kiszony Nalesniki z dzemem Banan
27122023 1. .
17 Herbata z cytryna Kompot wieloowocowy
alergeny dla proponowanych positkéw 1,3,4,7,8,9,10,11




